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Rundumservice und Wohnkomfort auf hohem Niveau
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SENIORENRESIDENZ

TALGUT ITTIGEN



Die Seniorenresidenz Talgut Ittigen

ist nicht nur Wohn-, sondern
vielmehr Lebensort an zentraler
Lage, mitten im Grlnen, mit
ausgepragtem Sozial- und Kultur-
leben sowie eigener Infrastruktur
und umfassendem Service.
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TALGUT-ZENTRUM ITTIGEN

Finmalige Lage mitten im Einkaufszentrum Ittigen.
Alles, was Sie fUr den taglichen Bedarf bendtigen, ist in
unmittelbarer Nahe und trockenen Fusses erreichbar.

Die Seniorenresidenz ist eingebettet in das Einkaufszentrum Talgut Ittigen.
Direkt vor der Haustire finden Sie zahlreiche Einkaufsmaglichkeiten wie

z.B. Supermarkt, Post, Banken und viele weitere Geschafte. Dank grosszlgig
angelegter Arkaden erreichen Sie das Einkaufszentrum selbst bei schlechtem
Wetter, ohne nass zu werden.

Ladenstrasse im Einkaufszentrum mit unzahligen nitzlichen Geschaften.
Bank und Post direkt vor dem Haus.
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— Seniorenresidenz
Hauser 22 und 34

- Restaurant Arcadia

— Coiffure Optimum
— Arzt-Gruppenpraxis mit
verschiedenen Fachspezialisten
— Physiotherapie Talgut
mit Podologie

— Coop, Coop-Restaurant, Kiosk
- Aldi

— Sportgeschaft

— Nahatelier

— Advokatur- und Notariatsbiro

- Kita Talgutzentrum
- Valiant Bank
— Gemeindebibliothek

— Haus des Sports, Swiss Olympic
— Arztpraxis
— Physiotherapie
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— Dansko Helvesko Schuhladen
— Kosmetikinstitut
— Boutique

— Poststelle Ittigen

— Arztpraxen

- Gesundheitszentrum

- Horgerdte/Horberatung

— Kleintierpraxis
— Reisebiro
— Weinhaus
— Restaurant

— BEKB Berner Kantonalbank

— Schuhhaus Kohler-Viola
- JYSK Mobel/Wohnen

12

13

- Migros

— Denner

— Apotheke Sun Store

— Zahnarztpraxis

- Kirchliches Zentrum Ittigen

— Arztpraxis

— Blumenatelier Bergmann
— Restaurant

- RBS Bahnhof Ittigen

— Bushaltestelle Talgut-Zentrum



€RB5? lttigen

Zahlreiche Spazierwege in der Natur, eigener

Erlebnisgarten sowie Bus und Zug in nachster Nahe.

Ihre Vorteile

Urban leben mitten im Grilinen
300 Meter zu Busstation und Bahnhof

Mit der RBS in 9 Minuten mitten
in der Stadt Bern

RRK

Nahe Spazierwege in der Natur

QR

Privater Residenz-Erlebnisgarten zum
Verweilen und Erholen

Zentrale Lage mitten im Dorfzentrum Ittigen, Nahe Bahnhof, mit
gedeckten Parkplatzen, zahlreichen Spazierwegen in unmittelbarer
Umgebung und keine 10 Minuten von Bern.

[ttigen hat einiges zu bieten: die steuerglinstige und lebendige Berner Vorortsgemeinde
ist optimal fur unsere Residenz. Mitten im Dorfzentrum gelegen, sind Bus- und Bahn-
station nur wenige Gehminuten entfernt. Mit der RBS-Bahn erreichen Sie Bern in weniger
als 10 Minuten. So haben Sie die Moglichkeit, selbstandig in die Stadt zu fahren oder
einen Ausflug zu unternehmen. Parkplatze in der gebUhrenpflichtigen Einstellhalle sind
fur Sie und Ihre Besucherinnen und Besucher ausreichend vorhanden und trockenen
Fusses erreichbar. Die Spazierwege in der Umgebung und die nahe Natur sind ideal

fur Spaziergange. Vieles, was den Alltag erleichtert, findet sich in der Seniorenresidenz
Talgut Ittigen unter einem Dach. Das spart Wege und Zeit — ein grosses Plus, wenn der
Aktionsradius enger wird, das Leben im Alter aber so aktiv und selbstbestimmt wie
maoglich bleiben soll!



WOHNKONZEPT

Rundumservice und Wohnkomfort auf hohem Niveau, in den
eigenen vier Wanden.

Das Wohnkonzept der Seniorenresidenz Talgut Ittigen setzt Standards fur eine
Verbindung von erstklassigen Angeboten rund um das physische, seelische und
geistige Wohl mit der Maxime, ein selbstbestimmtes, erfllltes Leben in den eigenen
vier Wanden fUhren zu kdnnen —in jeder Lebenssituation und bis ins hohe Alter.
Ob Sie einzeln eine Wohnung beziehen oder zu zweit — ob Sie irgendwann Hilfe

im Alltag bendétigen oder gerne einen Ausflug machen und regelmdssig Besuch
von Ihren Nachsten bekommen — wir wissen, wie wir Wiinsche erflllen und in jeder
Lebenslage zugewandt unterstitzen kénnen. Alle Wohnungen sind unmabliert
und Sie kdnnen diese mit Ihren eigenen Mobeln individuell einrichten. Sie entspre-
chen den modernsten Standards bezUuglich Infrastruktur und Sicherheit.

Geraumige, helle Wohnungen mit komfortablem

Badezimmer und moderner Kochnische.

Ihre Vorteile

& Individuelle 1%-, 2%- oder
3%-Zimmer-Wohnungen

Eigene Dusche, WC, Kochnische, Keller, Balkon
Frisch renovierte Wohnung

Umfassende, hoteldhnliche Serviceleistungen

QR QR

Brandvollschutz

Notruf mit bodennahen Zusatzauslosern

QR R

Modernisierte Gebaudetechnik mit WLAN
in den Gangen, Glasfaseranschluss in jeder
Wohnung

Q

Polyvalent nutzbarer Gemeinschafts- und
Aufenthaltsraum mit Bibliothek, Grossbild-
fernseher und Effektfeuer



UNSER ANGEBOT

Geniessen Sie das Leben in vollen ZUgen und erhalten Sie
lhre Unabhangigkeit so lange wie moglich — mit unserem
Rundumservice kdnnen wir Sie dabei optimal unterstitzen.

Richten Sie sich in Ihren eigenen vier Wanden

gemutlich ein.
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Im Pensionspreis eingeschlossen sind folgende
Dienstleistungen

Umfangreiche Beratung rund um den Einzug,
Unterstiitzung beim Einleben im Haus

Wohnung mit Balkon bzw. Gartensitzplatz
und Kellerabteil

Wasser, Heizung, Millentsorgung, TV-Kabel
und Glasfaseranschluss

1 Hauptmahlzeit pro Tag (mittags oder abends)
Wahlmeni mit 3 Gangen und Salatbuffet

Wochentliche Wohnungsreinigung

Freie Benlitzung der Waschautomaten und
Waschetrockner auf jeder Etage

24 Stunden Notfall-Dienstbereitschaft durch
den Pflegedienst

Freier Zugang zu Wellness-, Spa-, Fitnessbereich
und Therapiebad

Teilnahme an Gruppen- und Wassergymnastik
unter Leitung der Physiotherapie

Teilnahme am abwechslungsreichen Kultur-
und Veranstaltungsprogramm

Freie Benlitzung der klimatisierten Gemein-
schaftsanlagen (Leseraum mit aktuellen
Tageszeitungen, Bibliothek und Erlebnisgarten)

Seelsorgerische und kirchliche Angebote

Handwerkerleistungen fiir Kleinreparaturen
bis zu 15 Minuten durch den technischen
Hausdienst
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Zusatz-
leistungen

Frisch renoviert: Die Rdumlichkeiten der Gruppenpraxis Ittigen sowie der Coiffure-Salon

Optimum erstrahlen in neuem Glanz.

Nebenbetriebe

im Haus

Gruppenpraxis Ittigen

Unter dem Dach der Seniorenresidenz Talgut

werden Sie hausarztmedizinisch und von einem
erfahrenen Praxisteam ganzheitlich in komplett
neuen und erweiterten Raumlichkeiten betreut.

Physiotherapie Talgut

Alle gangigen physiotherapeutischen Behandlungs-

techniken werden bei uns angewendet und
individuell auf jeden Patienten abgestimmt.

Coiffure Optimum

Seit Uber 20 Jahren im Talgut-Zentrum unter
dem Dach der Seniorenresidenz, seit November
2020 in frisch renoviertem Salon.



GASTRONOMIE

Marktfrische Produkte, kreative Ideen und ein gepflegter Service
bieten ein gehobenes Gastronomieerlebnis.

In der Seniorenresidenz Talgut kochen wir tdglich frisch. Unser Chefkoch und sein Gepflegter Service im grosszligigen Bewohnerrestaurant.
vom Team vom Restaurant Arcadia achten auch in der Residenz auf eine abwechs-
lungsreiche Mentfolge und hochwertige Zutaten. Die Atmosphadre in unserem
Bewohnerrestaurant «lttigensaal» ist nur eine der Besonderheiten, die Sie selbst
erleben sollten. Wir beziehen Frischprodukte und Zutaten Gberwiegend von lokalen
Lieferanten. Bei uns gibt es keine festgelegten Schicht-Essenszeiten, das tdgliche
gemeinsame Mittagessen bzw. Abendessen ist ein zentraler Bestandteil des
STI-Konzeptes. Hier treffen Sie sich mit Freunden und Nachbarn und tauschen sich
untereinander aus. Personliche Gdste konnen Sie jederzeit auf Voranmeldung in
unsere Restaurants einladen.

Ihre Vorteile

& 1 Hauptmabhlzeit (mittags oder abends)
im Pensionspreis eingeschlossen
Wahlmenii mit 3 Gangen und Salatbuffet

Festliche Feiertagsmentis

RRK

Kulinarische Aktionen und Events wie z.B.
Grillabende

Auf Wunsch Diat- oder Spezialmeniis

Kiiche des A-la-carte-Restaurants «Arcadia»

R RK

Gepflegtes Ambiente und zuvorkommender
Service

Marktfrische Produkte von Qualitatslieferanten

QA

Etagenservice auf Wunsch und gegen Aufpreis
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Ihre Vorteile

AW W .

At

Offentliches A-la-carte-Restaurant mit Terrasse
im Haus

Q

7 Tage geoffnet

QAU

Kulinarisches Rundumangebot

L — LT W

Q

Verschiedene Raumlichkeiten fiir private
Veranstaltungen

N

Q

Optimales Preis-Leistungs-Verhaltnis

Klimatisierte Gastronomie-Raumlichkeiten

QU

Variabel unterteilbare Bankettraumlichkeiten
fur bis zu 60 Personen

RESTAURANT ARCADIA

Im offentlichen und hauseigenen Restaurant «Arcadia» geniessen

Sie den ganzen Tag ein erweitertes A-la-carte-Angebot.

Ob Kaffee und Gipfeli am Morgen oder nachmittags verlockende Kaffee-, Kuchen- und
Glacevariationen oder abends kostliche MenUs oder kleine Snacks, Sie sind im «Arcadia»
jederzeit herzlich willkommen.

Gehobene Gastronomie und grossztigige Terrasse

Und wenn Sie eine private Feier planen, unterstttzen wir sie. Wir stehen Ihnen bei ' ' '
o , i o B mit mediterranem Flair.
der Organisation mit Rat und Tat zur Seite, stellen die Raume zur Verfligung und

bewirten Sie und Ihre Géste gerne mit belegten Brétchen, Kuchen, Buffets oder

festlichen Mentfolgen. Wir verwdhnen Sie als Gastgeber in festlicher und herzlicher

Atmosphare und Sie konzentrieren sich aufs Feiern und Geniessen.



AMBULANTE PFLEGE
MIT HAUSINTERNER SPITEX

Flhlen Sie sich umsorgt und sicher — mit unserem umfassenden
Pflegeangebot sind wir bei Bedarf jederzeit fur Sie da.

Wir bieten Ihnen ein vollstandiges medizinisches Angebot. Eine 24-Stunden-
Notfallversorgung gewadhrleistet, dass sich im Bedarfsfall ein qualifiziertes und
erfahrenes Betreuungsteam sofort um Ihr Wohl kiimmert. Durch unseren
hauseigenen Pflegedienst fiir die bedarfsgerechte ambulante Pflege ermég-
lichen wir den Bewohnerinnen und Bewohnern, dass sie so lange wie moglich
in der eigenen Wohnung bleiben kénnen. Auf Wunsch kénnen Sie auch die
Dienste unserer Residenzarztin oder der Physiotherapie in Anspruch nehmen.
Zudem ist die Réception lhre zentrale Anlaufstelle fur Auskinfte und fir die
Organisation lhrer taglichen Besorgungen.

Umfassende und fachmannische medizinische
Betreuung im Haus. Geschulte, freundliche

Mitarbeitende gewahrleisten eine einflihlsame Pflege.

Ihre Vorteile

& 24-Stunden-Notfallversorgung
& Hausinterne Spitex (tiglich von 7-22 Uhr)

Hausarztmedizinische Betreuung durch
zwei Facharztinnen

G

& Gruppenpraxis mit mehreren Spezialisten
inkl. dentalhygienischer Behandlungen

G

Beratung, Begleitung und Hilfe in allen
Lebenslagen




Die komplett renovierte und professionell ausgerUstete Pflege-
abteilung gewahrleistet eine optimale stationare Langzeitpflege.

Alle 25 Pflegezimmer sind nach den BedUrfnissen der Bewohner/-innen vollstandig
und nach den aktuellsten Vorschriften des GSI renoviert worden und sind neu
klimatisiert. Der Essraum fur die Pflegebewohner/-innen wurde vergrossert und neu

ist ein Gemeinschaftsraum fur Aktivitaten entstanden. Die Wohnungen und alle Pflege-
angebote befinden sich bei uns unter einem Dach. Das Altwerden und der Tod sind
flr uns keine Tabus. Diese Themen klammern wir im Alltag nicht aus, sondern setzen
uns einfUhlsam damit auseinander. So sind zum Beispiel auch personliche Gesprache
mit dem zustdndigen Pfarrer oder dem Seelsorger moglich. Unsere Mitarbeitenden
sind in der Palliativpflege geschult. Wir bieten unsere Hilfe an — Sie entscheiden selber,
ob und wieweit Sie sie wiinschen und brauchen.
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Ihre Vorteile

Q

25 komplett renovierte Einzelzimmer

Q

Jedes Zimmer klimatisiert mit Pflegebett,
Dusche/WC, Telefon, Radio- und TV-Anschluss

Q

Personliche Mobel konnen mitgebracht werden

Q

Regelmassige Aktivierungstherapie
Beitrag der Krankenkasse je nach Pflegestufe

Vom Kanton anerkannte Pflegeeinrichtung

R R K

Uber 30 Jahre Erfahrung in der ambulanten
und stationaren Pflege

Individuell eingerichtete
Pflegezimmer und grosszigige
Gemeinschaftsraume.
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Um Korper, Geist und Seele in Einklang zu bringen, bieten sich
lhnen entspannende Wellness-Maglichkeiten.

Ein gesunder Geist steckt in einem gesunden Korper. In unserem komplett neu
geschaffenen Wellness- und Fitnessbereich mit integriertem Spa unterstUtzen Sie
vielseitige Bewegungs- und Entspannungsangebote in Ihrem bewussten und aktiven
Lebensstil. Dazu gehdren auch regelmassig durch unsere Physiotherapie durch-
gefihrte Gruppengymnastik-Programme. Angrenzende Griinflachen, Gartenanlagen
und Naherholungsgebiete ermdglichen zudem unterschiedliche Aktivitdten im
Freien. Uber unseren gesamten Fitness- und Wellnessbereich kénnen Sie jederzeit
frei verflgen. Zusétzlich kénnen Sie Physiotherapieanwendungen individuell

reservieren.

Neues Wellness-Angebot

Q

Therapiebad

Q

Fitnessraum

Q

Bio-Sauna

Q

Dampfbad

Q

Infrarotkabinen

Q

Zur Erholung und Entspannung frei begehbare Lichthéfe



Neben Ihrem ganz privaten Freiraum in der eigenen Wohnung
profitieren Sie mit unserem vielseitigen Kultur- und Unter-
haltungsprogramm von den zahlreichen Annehmlichkeiten
einer lebendigen, grosseren Gemeinschaft.

Treffen Sie sich zum gemutlichen Plaudern mit Ihren Mitbewohnerinnen und
Mitbewohnern oder nehmen Sie Teil an einem unserer Jass- und Unterhaltungs-
nachmittage. Pflegen Sie Ihre Freundschaften in einer attraktiven und lebendigen
Umgebung. Oder laden Sie Ihre Bekannten bzw. Ihre Angehorigen zu einer
unserer hochkaratigen Kulturveranstaltungen ein.

Das vielseitige Freizeit- und Kulturangebot

ldsst keine WUinsche offen.

Ihre Vorteile

& Abwechslungsreiches, hochstehendes
Kultur- und Veranstaltungsprogramm

& Wohlfiihlambiente fiir geselliges
Beisammensein mit Gleichgesinnten

& Gruppenausfliige

& Privater Erlebnisgarten




Geniessen Sie das Leben in vollen ZUgen und bleiben Sie so

unabhangig wie moglich — wir helfen Ihnen dabei.

Verbringen Sie den dritten Lebensabschnitt in einer attraktiven und lebendigen
Umgebung. Im Talgut-Zentrum haben Sie Einkaufsmoglichkeiten direkt vor der
Haustur. Post, Banken und weitere Geschafte sind ebenfalls vorhanden. Die Residenz
ist der ideale Ausgangspunkt, um die Umgebung zu erkunden. Planen Sie lhren Tag
so, wie Sie ihn gerne verbringen mochten. Wir bieten Ihnen ein Maximum an
personlicher Freiheit.

B,
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Planen Sie einen Ausflug, die 6ffentlichen Verkehrsmittel sind direkt vor der TUr.
Oder geniessen Sie die attraktive Umgebung, sie ist voller Uberraschungen.



Lichtdurchflutete, moderne Ferienwohnungen.

30

FERIENWOHNUNGEN

Geniessen Sie unsere umfangreichen, hotelahnlichen Service-
leistungen und Gastronomie bei einem Kurzaufenthalt.

Profitieren Sie von unseren Kennenlern-Angeboten zu Spezialkonditionen. Hoéren Sie
beim Lebensgefiihl auf Ihre Intuition und seien Sie fUr einige Nachte unser neuer
Bewohner. Gewinnen Sie einen personlichen Einblick in einen ganz normalen Tag

in unserem Haus.

Der Entscheidung, in eine Seniorenresidenz zu ziehen, geht ein bewusster und nicht
immer leichter Prozess voran, dessen sind wir uns besonders bewusst. Wir glauben
aber auch, dass es bei lhrer Entscheidung nicht nur darum geht, was ein Ort zu bieten
hat, sondern darum, wie Sie sich fiihlen, wenn Sie ihn tagtdglich erleben. Denn die
richtige Atmosphare macht den Unterschied zwischen einer Wohnung und einem
Zuhause aus.

In diesem Sinne willkommen zu Hause in der Seniorenresidenz Talgut Ittigen.
Wir freuen uns auf Sie.
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Uberzeugende Vorteile

Urban gelegen, mitten im Griinen
Wohnkomfort und Serviceleistungen auf hohem Niveau

Erstklassiges medizinisches und physiotherapeutisches Angebot

RRRRK

Hauseigenes Spa, Therapiebad, Wellness, Fitnessangebote

Q

Einkaufsmoglichkeiten direkt vor dem Haus
Offentliches A-la-carte-Restaurant direkt im Haus

Privater Erlebnisgarten zum Verweilen und Erholen

R R K

Vielseitiges und hochstehendes Veranstaltungs- und Kulturprogramm

Q

Maximum an personlicher Freiheit

Q

Uberzeugendes Preis-Leistungs-Verhiltnis

VOM WOHNORT
/UM LEBENSORT

Nehmen Sie mit uns Kontakt auf, wir beraten Sie
kompetent und laden Sie gerne zu einer ausfuhrlichen
Besichtigung ein.

Seniorenresidenz Talgut lttigen
Talgut-Zentrum 34

Postfach 66

3063 Ittigen

Telefon 031 924 71 11
Fax 031 924 71 12
info@sti-ittigen.ch

www.sti-ittigen.ch



